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INTRODUCCION

El buscary alcanzar la felicidad ha sido un propdsito milenario en diversas tradiciones
filosoficas y culturas. Ya el budismo en el siglo V. a. C, presentaba como una de sus ideas
basicas el que todo el mundo quiere ser felizy que era posible la superacion del sufrimiento
para alcanzar la felicidad, partiendo del interior del ser humano, purificando y controlando
nuestra mente.

Enlatradiciénoccidental, fue AristotelesenelsiglolVa.C.elqueplanted conmas énfasis, en
suEticaaNicémaco, que : Elfinsupremodelhombreeslafelicidad, esteeselfinenla que
deben confluir todas los fines parciales y esfuerzos del ser humano y es posible llegar a ella
medianteelusocorrectodelarazon:“Lapartemejordelhombreeslarazénocomo quiera
quellamemosaaquellapartedenosotrosquepornaturalezapareceserlamas excelentey
principal, y poseerlainteleccionde las cosas bellasydivinas; pueslarazéneso algodivinoo,
ciertamente, lo mas divino que hay ennosotros. Por tanto, suactividad, seqgun la capacidad
queleespropia, seralafelicidad completa”.

En el campo de la educacion, encontramos también muchos grandes pedagogos que han
propuestocomometaprimordialdelaeducacionlafelicidad.Desdelosméasantiguoscomo

J. A. Comenioy J.J. Rosseau; los representantes de la Escuela Activa como Freinety
Montessoriysindejarfueraunadelasexperienciaseducativasmasoriginales:laEscuela dela
Alegria de Vasili Sujomlinsky. En este programa revisaremos la experiencia educativa de
estosultimos.

La felicidad ha sido objeto de reflexion filosofica por grandes pensadores y educadores de
todas las épocas, pero es hasta tiempos mas recientes que el interés sobre el tema ha
abracado a grupos mas amplios de la poblacion con el desarrollo de corrientes de filosofia y
psicologia mas pragmaticas. Un ejemplo claro de esto es la catedra titulada Mayor
Felicidadque desarrollé enlauniversidad de Harvard Tal Ben-Shahar en el 2006, que atrajo a
1400 estudiantes por semestre. Seqgun Ben-Shahar, la clase de Psicologia Positiva -que se
centra en la felicidad, la autoestimay la motivacién-, le da a los estudiantes herramientas
paraconseguireléxitoyencararlavidaconmasalegria:"Elobjetivodemiclase,senala este
autor, es crear este puente, unir la accesibilidad y la diversién de la autoayuda con la
rigurosidadylasustanciadelaacademia”.

Esto han hecho varios psicdlogos contemporaneos y han escrito libros con un sentido
practicoyunlenguajenoespecializado,quehantenidogranaceptaciénengrandescapas dela
poblacion,autorescomoL.Buscaglia,J.Powell,M.Csikszentmihalyi yelpropioBen-



Shahar, por mencionar a unos cuantos, han convertido sus libros en best sellers y han
proyectado sus reflexiones y propuestas a nivel mundial a través de textos, conferencias,
videosyotros medios(en este movimiento cultural es necesario distinguir entre los autores
que tienen bases académicas solidas y honestidad intelectual, de aquellos discursos
superficialesbasadosenlamercadotecniaqueproponenrecetasycaminosfaciles).

Eltemadelafelicidad,apesardequeesdificildeinvestigarysistematizarporlosvarios
significadosque puede evocarlapalabra, hasidorecuperadotambiénporlainvestigacion
social.Recientementeenel2016,laUniversidaddeHarvardpublicounestudioqueletomé 75
anos,endondecreenhaberdescubierto cualessonlassituacionescotidianasque
permitensentirunaverdaderayprofundasatisfaccionpersonal,comoloexplicaelDr.
Robert Waldinger, director de esta investigacion, en una platica en el foro T.E.D:
https://www.ted.com/talks/robert_waldinger_what_makes_a_good_life_lessons_from_t
he_longest_study_on_happiness?language=es)

Al igual en organizaciones como la 0.N.U, se han generado investigaciones sociales que
apuntan a medir o delinear la felicidad, por ejemplo el Informe Mundial de la Felicidad 2017
http://worldhappiness.report/ o el indice parauna Vida Mejor de la Organizacion parala

CooperacionyelDesarrolloEconémicos(0.C.D.E), endondelosindicadores cuantitativos de
desarrollohumano como ingreso per capita, escolaridad promedio de los adultos de 25 afos
0 mas y esperanza de vida al nacer, se han visto complementados y enriquecidos por
aspectos cualitativos tales como: balance vida-trabajo, compromiso civico, medio
ambiente, comunidad, satisfaccion ante la vida y otros indicadores semejantes
http://www.oecdbetterlifeindex.org/es/#/11111111111

Sin embargo, aunque el tema de la felicidad ha despertado el interés de muchas
organizacionesinternacionales, instituciones académicasy en muchos grupos sociales, en
general no ha tomado carta de ciudadania en la formacion y actualizacion de maestros en
nuestropais.EshastafechasmuyrecientesquelaS.E.Psehapreocupadoexplicitamente por
el desarrollo de habilidades socio emocionales con el programa ConstruyeT
http://www.construye-t.org.mx/inicio/construyeT y que en el Nuevo Modelo Educativo se

plantea que quien curse la educacion obligatoria sera una persona que “Se conozcay
respeteasimisma, asumayvalore suidentidad, reflexione sobre sus propiosactos, conozca
sus debilidades y fortalezas, confie en sus capacidades, sea determinada y perseverante;
reconozca como iguales en dignidad y en derechos a todos los seres humanos, y sea
empaticaal relacionarse conotras personasy culturas; sepatrabajarenequipoytenga
capacidad de liderazgo; en la solucion de conflictos favorezca el dialogo, larazony la


https://www.ted.com/talks/robert_waldinger_what_makes_a_good_life_lessons_from_the_longest_study_on_happiness?language=es
https://www.ted.com/talks/robert_waldinger_what_makes_a_good_life_lessons_from_the_longest_study_on_happiness?language=es
http://worldhappiness.report/
http://www.oecdbetterlifeindex.org/es/%23/11111111111
http://www.construye-t.org.mx/inicio/construyeT

negociacion; cuide de su salud fisica y mental; tome decisiones razonadas y responsables
quelepermitanadaptarseconrapidezyeficienciaaloscambiosdesuentorno;yseacapaz de
disefaryllevaralapracticaun plan para construir unavidaplena”.(p.p. 46y 47, el

Subrayado es nuestro)
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/198738/Modelo_E ducati
vo_para_la_Educacio

_n_Obligatoria.pdf Esnecesario que la educacion tenga como meta esa vida plena, la
conquistadelafelicidad, sinlacual, todoslosdemaslogrospalidecen.

Con base en lo anterior, el programa Entre Todos ofrece a las maestras y los maestros de
Yucatan este curso titulado La felicidad como meta de la vida y la educacion, en donde no
pretendemos ofrecer métodos ni recetas para alcanzar la felicidad, pero si cuestionar
creenciasy supuestosarraigados ennuestrasociedad que confunden el sercon eltener. Se
trata de proporcionar un espacio para reflexionar sobre el bienestar de nuestras vidasy de
nuestro trabajo docente, como nos sentimos enrelacion anuestrasdebilidades y fortalezas
comopersonasycomomaestros,yrevisarcriticamentediversasteoriasypropuestassobre la
felicidad. Trataremos, mediante el estudio tedrico y ejercicios practicos sobre el tema, de
ampliar nuestro pensamientoy hacer masfinanuestra sensibilidad para enriquecer nuestro
sentido de vida y desarrollo humano; hablamos en plural porque los maestros que
actuaremos como facilitadores no pretendemos tener las soluciones para encontrarla
felicidad, solamente planteamos una propuesta para desencadenar un proceso de
indagacionyaprendizaje, y caminarjuntosenesabusqueda.

Siunmaestroencuentraalternativas pertinentesy concretas parafortalecersuanimo,
superar sus limitaciones y obtener mayores satisfacciones en su vida(haciéndola mas
intensa, coherentey fructifera), todo esto se verareflejado en su trabajo. Su capacidad para
desarrollar experiencias 6ptimas para ser masfeliz, repercutirdn en el bienestar de sus
familias, companeros de trabajo, en el clima del aula y, por lo tanto, en mejores
aprendizajesparasusalumnos. Lafelicidad esunavirtud que se contagia, poreso escribio el
gran pedagogo Alain: “Lo mejor que podemos hacer en favor de quienes nos aman, es
sequir siendofelices”.


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/198738/Modelo_Educativo_para_la_Educacio_n_Obligatoria.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/198738/Modelo_Educativo_para_la_Educacio_n_Obligatoria.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/198738/Modelo_Educativo_para_la_Educacio_n_Obligatoria.pdf

PROPOSITO GENERAL

Enriquecerlafilosofiadelaeducaciondeldocente,ampliandosusconocimientosteoricosy
perspectivaspracticassobrelafelicidadcomometaprimordialdelavidaylaeducacion.

PROPOSITOS PARTICULARES

Cuestionarlasconcepcionessobrelafelicidadqueofrecenlassociedadesmaterialistasy
consumistas.

Analizarcorrientespedagogicasquedestacanlafelicidadcomometaprimordialdela
educacion.

Conocerpropuestasbasadasenlainvestigacionempiricasobrelafelicidad,desdela
perspectivade laPsicologia Positiva.

Revisar mediciones actuales de la felicidad en un marco de diversidad socio-
cultural.

Identificarexpresionesartisticasqueabordaneltemadelafelicidad(poesia, musicay
narrativa).

llustrarnuestroconceptodelafelicidad, utilizandolasherramientas quenosproporcionan
las T.I.C.

TEMARIO

PRIMERA SESION. La finalidad de la educacion.
Miidea de la felicidad.
La felicidad como meta ultima de la educacién.

SEGUNDA SESION. La influencia de los contextos socio culturales

Valoraciones desde la diversidad cultural

Medicionesglobalesdelafelicidad(ONU:InformeMundialdeFelicidad2017.0CDE: indice
parauna VidaMejor 2016)



TERCERA SESION. Panorama de concepciones filoséficas clasicas.
Los fil6sofos de la antigiiedad (Epicuro y Séneca)

Nociones modernas (Shopenhauer, Emilio Chartier (Alain), B. Russell)
CUARTA SESION. La felicidad como busqueda espiritual

Lafelicidad comounatareainterior. Razonesparaserfelices.
QUINTASESION.Serytener.

Causasinternasyexternasdefelicidad Austeridadylibertad interior

SEXTA SESION. Aportaciones de la Psicologia Positiva.

Investigando la felicidad.

La teoria del flujo y las metas vitales.

SEPTIMA SESION. Felicidad y sentido de vida.

La felicidad mas completa: amary servir

La unificacion del significado en temas vitales

OCTAVA SESION. La educacion como fuente de felicidad.

Nifos llenos de vida

La formacion continua camino de plenitud.

NOVENA SESION. La compaiiia del arte.

Creatividadyfelicidad: Testimoniosyexperienciasdegrandescreadores Laspistasdel

arte:Canciones, musica, narrativa, poesia....

DECIMA SESION. Buscando mayor felicidad.

La ciencia de la felicidad.



Planpersonalparauna mayor bienestar. Conclusiones yevaluacion.

Entrega de constancias.
DURACION

El curso se impartird semanalmente en 10 sesiones de 3 horas y tendra una modalidad
semipresencial, puestoquecontempla30horasdetrabajoescolarizadoy10horasde trabajo
fuera del aula, acreditando un total de 40 horas con valor a curriculum 'y con
reconocimientooficialenlaPlataformaEstatalde FormacionContinua.

Las sesiones se llevaran a cabo iones se llevardn a cabo los dias....

EVALUACION Y ACREDITACION

Laevaluacion,laentendemoscomounprocesodereflexioncritica, quedebe sustentarse en
la honestidad de los sujetos que participan en ella. Esta reflexion estara orientada a
aumentar la comprension del proceso educativo en el que se encuentra cada uno de los
participantesyelgrupo comotal.

La acreditacion del curso se basara en las siguientes actividades:

. Trabajoindividualderecreaciondealguntemasobrelafelicidadusando
lasT.I.C
. Brevescomentariosporescrito(mediacuartilla), sobrelosdistintostemasy

actividades delcurso

. Elaborarunplandeaccionsencilloyviable paraalcanzarmayorfelicidaden
nuestrasvidas.

Paratenerderechoalaconstanciasedeberacontarconunaasistenciaminimadel
80%y haberrealizadoy entregado oportunamente todaslastareas.




